САМОУБИЙСТВО 






ИЗБРАННЫЕ ОТРЫВКИ
Давайте жить !!!

РАДИ ЧЕГО СТОИТ ЖИТЬ?

РАЗДЕЛ 5

	Ключевое понятие
	Бог хочет, чтобы мы жили с Ним и для Него.

	Цель
	Это молодежное общение призвано помочь молодежи понять и поверить в то, что искренняя и глубокая вера во Христа может сделать жизнь действительно полноценной.

	Обзор
	 Согласно статистическим данным, уровень самоубийств в Соединенных Штатах Америки  значительно возрос с 3,6 на 100 000 человек в 1960 году до 8,9 на 100 000  в 1977 году.  Самоубийство – вторая  лидирующая причина смертности среди подростков.  Поэтому среди ваших подростков, скорее всего, есть те, которые знали людей, совершивших или пытавшихся совершить самоубийство. Возможно, и среди ваших подростков, присутствующих в зале, присутствуют   те, которые, не смотря на свои сияющие улыбки, думали о самоубийстве. Попросите Бога, чтобы Он помог вам узнать тех ребят, которые крайне нуждаются в вашей любви и в вашем понимании.  Поэтому будьте для всех открытыми, чтобы подростки могли доверять вам и захотели поговорить с вами. 

Это молодежное общение раскрывает несколько причин совершения самоубийств и обращает большое внимание на то, что личное познание Бога делает жизнь ценной и стоящей. 

	Необходимое время
	35-40 мин

	Список материалов
	Необходимые материалы для основной части:

· карандаши 

· Библии

· Карточки для надгробных надписей 

· Карточки с телефонным номером

Необходимый материал для дополнительной программы, которая на ваш выбор:

- «Forever 19» - аудио кассета (возможность для дальнейшего изучения)

	Адаптация для средних классов
	Используя эту программу для учеников средних классов, помните, что разговаривать с ними о смысле жизни никогда не рано. Увеличивающееся количество самоубийств среди школьников становится острой проблемой. 

Используйте весь предложенный материал общения, сократив только Заключение.


	Ледокол

Открытие по выбору (5-7 минут)

 Эмоциональный оркестр (5-7 мин)

Выберите четыре эмоциональных подростка. Пусть они выйдут вперед для того, чтобы имитировать игру оркестра.  Вы- дирижёр.  Каждый из них должен выразить различные эмоции: любовь, страх, горе или счастье.  Они должны следовать вашим указаниям, как будто они играют на каком-то инструменте. Начинайте махать руками в то время, как они будут изображать свои эмоции в виде вздохов смеха, плача, поцелуев и т.д. 

Надгробные надписи (5-8мин)

Скажите о том, что на памятнике обычно пишут слова с глубоким смыслом, и поскольку все из присутствующих изучали историю, то они смогут определить, кому принадлежат следующие надгробные надписи. Выберите шесть участников для того, чтобы они ответили на следующие вопросы.  Победителю вручите приз.                    (правильный ответ подчеркнут.) 

1. «Друг, мы снова встретимся на счастливой охоте, чтобы уже не расставаться. Wyatt Earp,  Wild Bill Hickok, или Tonto? (Hickok погребен в Дедвуде, умер он второго августа 1876 году).

2. «Здесь лежит тот, чье имя написано в воде» John Keats, Nikita Khrushchev, Mohammed, or John Lenon?

3. Друг мой, ради Христа умоляю, 

      воздержись здесь копать этот прах

блаженный тот, кто пощадит эти камни

проклят тот, кто потревожит этот прах.

Мартин Лютер, Королева Виктория или Вильям Шекспир
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Этой могилы достаточно чтобы вместить того, для кого весь мир был мал.

Аль Капон, Александр Великий или Адольф Гитлер. 

     Теперь раздайте карточки и карандаши.  Пусть подростки напишут свои собственные эпитафии (надгробные надписи) – фразу или несколько предложений относительно того, что бы они хотели, чтобы люди помнили о них.  Соберите карточки и прочитайте вслух несколько из них.  

Обсуждение (7-9мин)

Не стоит никому рассказывать, что жизнь – это суета.  Каждый из нас переживал времена, когда все вокруг настолько надоедает и «достаёт», что и жить не хочется.  Если из-за вас сорвалась какая-то важная встреча или вы подвели всю команду  или провалили какой-то важный тест, то вы, по всей вероятности, скажете:  « Лучше бы мне умереть!»  Говорить такие слова - одно, но пойти и осуществить сказанное – это уже совсем другое.  

Согласно статистическим данным, по крайней мере половине из присутствующих, приходилось серьезно размышлять над идеей о самоубийстве.  Самоубийство – это серьезная проблема среди учеников средних и старших классов.  И не удивительно, ведь именно эта проблема лидирует среди причин подростковой смертности.  Кто из вас знает тех, кто пытался совершить или совершил самоубийство? (Пожалуйста, поднимите вашу руку).

1. Почему ученики старших и средних классов хотят покончить с собой?

2. Имеем ли мы право забрать у себя свою  жизнь? Почему?
3. В Англии одна молодая девушка, которая работала секретарем, однажды села на край обрыва и была уже готова покончить со своей жизнью. Ее коллеги, которые работали с ней вместе, пытались отговорить ее, она их не слушала. Затем приехала полиция, которая уговаривала девушку в течение часа. Но это не помогло. Она прыгнула. 
Если бы у вас была возможность поговорить с этой девушкой, что вы бы сказали ей, чтоб удержать ее от прыжка?  Что вы бы сказали ей, чтоб убедить ее, что жизнь стоит того, чтобы ее жить? (Обсудите).

Сотни подростков пытаются совершить самоубийство каждый день.  Статистика говорит, что существует тридцати процентная   возможность того, что один из ваших друзей попытается сделать это.  Если бы вы узнали об этом и у вас была бы возможность поговорить с этим человеком, имели бы вы исчерпывающий ответ на вопрос: «Что делает жизнь ценной и стоящей того, чтобы ее прожить до конца?» Важно  чтобы вы ответили не только другим, но и самим себе.  На протяжении жизни у вас, по всей видимости, возникнет несколько кризисных ситуаций, таких как: 

· Вы сходите с ума по парню или девушке,  с которым (-ой) вы собирались пожениться
· Раскол вашей семьи
· Вас не приняли в колледж,  в котором вы мечтали учиться
· Вы подцепили привычку,  которая вам не нравится и вы хотите избавиться от нее
· Вы попали в тяжелую аварию и из-за этого вы не в состоянии заниматься своим любимым видом деятельности 
· Вы потеряли лучшего друга или родителей по причине смерти или переезда

В таких ситуациях вы серьезно задумаетесь, стоит ли жизнь того, чтобы ее прожить до конца.

Изложение (7-9 мин)

Библейское обсуждение

Какие стихи из Библии, по вашему мнению, могут помочь нам  в обсуждении вопроса: «Почему стоит прожить жизнь»?

По мере того, как подростки будут предлагать стихи, вы  просматривайте и обсуждайте каждый из них.  Если им будет сложно вспомнить подходящие стихи, можете предложить следующие стихи:

Рим. 8:28 – (Бог может использовать любую ситуацию для того, чтобы содействовать для нашего блага).

Рим. 8:38-39 – (не имеет значения, что произошло, мы никогда не можем отпасть от Божьей любви).  

1 Пет. 5:7 – (нам следует отдавать Богу все свои тревоги и волнения).  

1 Пет. 3:1-3 – (Бог любит нас и называет нас своими детьми поэтому у нас есть надежда).

Иоан. 16:33 – (Иисус победил мир). 

Гал. 2:20 – (Христос живет в нас).

Фил. 1:21 – (Мы должны жить ради Христа).

1 Петр. 1:3-21 – ( Наша надежда пребывает во Христе из-за Его воскресения.)

Заключение  

В форме беседы (7-10 мин)
Много людей совершали самоубийства либо из-за жалости к самим себе, либо потому, что они хотели причинить боль кому-то, либо чтобы их кто-то заметил –« Я – человеческое существо, поэтому не я буду сгибаться, преклоняться или меняться.»  Они думают, что забрав свою жизнь, они достигнут своих целей. 

 Существую следующие причины самоубийства: 

1. Безжалостное чувство вины или враждебности по отношению к себе и/или к другим.  Это приводит к тому, что человек замыкается в себе и доходит до самоубийства.  (Великая пропасть между идеальным «Я» и реальным «Я».)

2. Наказание со стороны других.  Это своего рода одержимое желание причинить боль другим для того, чтобы заставить их чувствовать себя виновными.

 3.  Эмоциональная болезнь.  Глубокая депрессия  -  как временная форма сумасшествия  различных видов  составляет 35 процентов от общего числа самоубийств.

4.  Физическое болезнь.  Приблизительно 40 процентов мужчин и 20 процентов женщин совершают самоубийство из-за физических болезней. 

5. Потери.  Смерть любимого, крайне резкое изменение своего  положения, физические увечья, финансовые перемены или другие грандиозные изменения в чей-то жизни, могут показаться такими непреодолимыми, что человек теряет всякую надежду и видит в самоуничтожении единственный   достойный выход из сложившейся ситуации.  

Доктор Паул Бейкер Вуд из Детроя имеет великий успех в работе консультанта и душепопечителя с людьми склонными к самоубийству.  Почему?  Потому, что он убедил их, что действительным секретом к преодолению жизненных проблем  - это открыть для себя, что жизнь достойна того, чтобы ее прожить.

Кто-то сказал, что существует четыре фактора, которые делают жизнь достойной, чтобы её жить:

1. Наше «Я», с которым мы живем  

Каждый из нас нуждается в самоуважении, которое делает нас способными принять себя такими какими мы действительно являемся. Это может быть больно, но нам нужно осознать, что мы не так красивы, умны, стройны, популярны как нам бы этого хотелось.  Шекспир однажды сказал: «Пусть твое личное «Я» будет истинным». 

2. Цель, ради которой вы живёте

У нас должна быть причина, ради которой мы живем.  Сократ сказал: «Жизнь, которую не подвергали проверке, исследованию, не стоит человека».   Мы должны жить для чего-то большего, чем мы сами

3. Вера, с которой мы живем
Это не то, куда мы ходим, или к чему, мы принадлежим, не религия, но взаимоотношения, источник силы в нашей жизни, который дает нам способность достойно встречать настоящие проблемы жизни.  

4. Что-то, ради чего можно умереть

Когда человек совершает самоубийство, он платит своей жизнью за пустое место.  Правильная философия не только делает жизнь ценной, но и смерть также. 

Как мы уже увидели в Библии, все эти факторы могут быть обнаружены в личных взаимоотношениях с Богом. Чрез Его Сына Иисуса Христа  Бог любит нас и принимает нас такими, какими мы есть.  

1. Он творит нас новой личностью (2 Кор. 5:17).

2. Он предлагает нам цель и стремление вне нас самих, которое достойно нашей жизни (Рим. 12:1).

3. Он предлагает свои неограниченные ресурсы – в том числе и силу для борьбы с проблемами, надвигающимися  неоткуда,  которая исходит изнутри.  Личное познание Бога  делает жизнь ценной (Фил. 4:13).

4. И когда проходит время умереть, смерть  также имеет значение.  Для Христа не существовали узы смерти, их также не существует и для христианина (1Кор. 15:55-56). Находитесь ли вы в поисках смысла жизни? Я хочу, чтобы вы знали, что Бог, действительно, вас любит и также озаботится о вас. Вы также можете позвонить мне в любое время, если вы находитесь в отчаянии или  когда вам просто будет нужно с кем-то поговорить. Вот мой телефон. (Раздайте каждому карточки и завершите общение молитвой.)

     Вариант для дальнейшего изучения

Закажите кассету «Forever» в миссии «Молодежь за Христа» (США) 

Box 419,

Wheaton,

Illinois 60189.
Эта кассета  содержит последние заметки Грейда Гарднера из  Солт Лейк Сити, которые были сделаны за несколько минут до того, как он застрелился.  (Он в это время был «вколот».)  Представьте эту кассету и используйте ее, чтобы начать дискуссию.  

Дополнительные источники

A Reason to Live, A Reason to Die ( John Power, Argus).

Эта книга дает глубокий анализ общества и того, что истинная вера значит.

For Leaders:

Christian Counseling (Gary R/ Collins, Word)
Эта исчерпывающая книга по душепопечин6ию рассматривает множества видов и причин самоубийств.

Understanding Suicide (William L. Coleman, Cook)

Автор предлагает помощь людям, которые сталкиваются с проблемой самоубийства.   
	Главное в этом  ледоколе – это эмоциональный эффект.  Убедитесь в том, что вы выбрали участников, которые драматичны и могут  «войти в роль».

Тема этого ледокола связана со смертью и смыслом жизни.

Постарайтесь никого не ввести в смущение.  Кто-то может отнестись к этому с юмором, а кто-то может обидеться. 

Обсуждение первого и второго вопросов не должно быть долгим, больше времени уделите третьему.

Основная истина этих отрывков – убежденность в  том, что Бог печется о нас и хочет, чтобы мы жили для Него.

Предоставьте достаточно времени, чтобы большинство людей окончило заполнять их.

Постарайтесь на этом пункте не задерживаться слишком долго потому, что настоящая соль этого  Заключения находится в следующем пункте.
Если у вас есть доска, вы можете написать главные пункты по мере того, как вы будете рассказывать.

Здесь у вас есть прекрасная возможность поговорить о том, в чем состоит разница между понятием «взять» свою жизнь и «отдать»  ее.  ( Иисус мог предотвратить Свое распятие, но Он решил отдать свою жизнь за достойную цель).
При печатании карточек отведите достаточно места для ответов.
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